
 

OBRIGADA POR BAIXAR! 

IMPRIMA  ESSE DOCUMENTO QUANTAS 
VEZES QUISER,  

É GRATUITO.  

  

PROBIDO A VENDA E OU                                  

DESTRIBUIÇÕES SEM OS  

   DEVIDOS CRÉDITOS.  



ABRACE SEU              
TRAVESSEIRO 

JOGUE UM 
JOGO 

ESCUTE UMA                
MÚSICA 

BRINQUE  
LÁ FORA 



PARE... 
PENSE... 
RESPIRE! 

IMAGINE!! 

OBSERVE AS             
NÚVENS NO CÉU, ELAS 
PODEM TEM FORMAS      

CURIOSAS. 
 

CONVESE COM ALGUÉM 

Blá  
Blá.

Blá..

.  

Blá...  

PARE 

RESPIRE 

RASGUE EM        
PEQUENOS PEDAÇOS 

UMA FOLHA DE PAPEL 

CONTE ATÉ 10 
PAUSADAMENTE 

1 2 
9 4 

 
  

  

  

 



ENCHA  
BEXIGAS 

RESPIRE  
PROFUNDAMENTE 

 10 VEZES 

ESTOURE  
PLÁSTICO  

BOLHA 

ABRECE MUITO  
FORTE                        

URSINHO DA                   
CALMA 



BEBA UM COPO 
DE ÁGUA  

DESENHE SUA 
RAIVA 

QUAL SUA IDEIA? 

DÊ 20 SALTOS  
NO MESMO LUGAR 



SE TORNE UM SUPER-HERÓI 
CRIE UM SUPER PODER               

PARA ENFRENTAR                 
SUA RAIVA 

FAÇA O                  
EXERCÍCIO DA 

COBRA 

LEMBRE-SE PERDER O                
CONTROLE DA RAIVA                   

PODERÁ CAUSAR PROBLEMAS 
PARA SI MESMO!  

FAÇA                              
RESPIRAÇÃO                       

POR MEIO DAS                    
FORMAS 



HORA DO  
ABRAÇO 

DANCE BEM            
RÁPIDO E SEM                

PARAR 

FAÇA UMA TAREFA  
NO LIVRO DE ATIVIDADE 

FAÇA                              
RESPIRAÇÃO                       
DAS FORMAS 



FAÇA BOLHAS DE 
SABÃO 


