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Psicéloga

OBRIGADA POR BAIXAR!

IMPRIMA ESSE DOCUMENTO QUANTAS
VEZES QUISER,

E GRATUITO.

PROBIDO A VENDA E OU
DESTRIBUICOES SEM OS

DEVIDOS CREDITOS.




ESCUTE UMA

) / mUSICA
SN
J

-

LA FORA

JOGUE UM
JOGO

y
©

ABRACE SEU

TRAVESSEIRO




1

CONVESE COM ALGUEM

A
V4

‘ Bla

OBSERVE AS

NOVENS NO CEU, ELAS
PODEM TEM FORMAS

UMA FOLHA DE PAPEL

CURIOSAS.
IMACINEN
RASGUE EM PARE
PEQUENOS PEDACOS
PENSE...

RESPIRE! ;;

ConTE ATE 10
PAUSADAMENTE

Quando

Estou com




ABRECE MUITO

FORTE
URSINHO DA
CALMA
ESTOURE
PLASTICO

BOLHA

ENCHA RESPIRE
BEXIGAS PROFUNDAMENTE




QUAL suA IDETA?

-

DE 20 SALTOS

NO MESMO LUGAR

DESENHE SUA
RATVA

BEBA UM COPO
DE AGUA




LEMBRE-SE PERDER 0
CONTROLE DA RATVA
PODERA CAUSAR PROBLEMAS
PARA ST MESMO!

FACA

RESPIRACAO

POR MEIO DAS
FORMAS

FAacA 0
EXERCICIO DA

COBRA

..

SE TORNE UM SUPER-HEROI
CRIE UM SUPER PODER
PARA ENFRENTAR
SUA RATVA




FACA UMA TAREFA
NO LTVRO DE ATIVIDADE

FACA
RESPIRACAO
DAS FORMAS

DANCE BEM '
RAPIDO E SEM ORA DO

PARAR ABRAGO

Al




FACA BOLHAS DE

SABAD




