
Preencha a roda da vida pintando
as casas de acordo com sua
satisfação em cada área da roda.
10 para muito satisfeito e 1 para  
nada satisfeito

RODA DA VIDA

COMO USAR

Vamos olhar como está tudo nas partes
importantes da nossa vida, para manter tudo

equilibrado e legal! 
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REFLITA:
Nas áreas que ficaram com menor

pontuação, o que você pode melhorar?


